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                        Лечебно-диагностический центр
						ПЕРВАЯ НЕВРОЛОГИЯ - 5 неврологических клиник
					

                Обращайтесь 7 дней в неделю

                

            

            
					
						
						Стара-Загора, 142 Б
						
						 Схема проезда
					
	
						5 Просека, 95 А
						
						 Схема проезда
					
	
						Буянова, 12
						
						 Схема проезда
					
	
					    Энтузиастов, 26
					    
					     Схема проезда
					
	
						Степана Разина, 110
						
						 Схема проезда
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                    единый номер

                

				
				    
    				    График работы:  
    				    Ежедневно с 8:00 до 21:00
    				    кроме 1 января
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                Лечение грыжи позвоночника в Самаре
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Грыжа межпозвоночного диска – действительно опасное и сложное заболевание опорно-двигательного аппарата, которое на сегодняшний день является одним из самых тяжелых и в то же время очень распространенных проявлений остеохондроза.


Симптомы грыжи позвоночника

Симптомы могут быть самыми разнообразными, причем зависят они от ряда параметров: от локализации грыжи позвоночника, а также от ее размера. Так, например, если грыжа позвоночника не давит на нерв, то человек может вовсе не знать о ее существовании. На протяжении долгого времени грыжа позвоночника может не давать о себе знать, либо будет сигнализировать лишь незначительными болями в спине. Впрочем, это встречается не так часто. Обычно симптомы заболевания более выраженные.



Боли в области спины, груди и ногах

Когда происходит компрессия нерва, вы можете начать чувствовать боль, слабость или же онемение в той части тела, в которую направлен нерв. Если говорить конкретно о грыже позвоночника, то она нередко сигнализирует о себе болью в области спины и ногах. Часто случается и так, что боль распространяется в ступни, колени или ягодицы. Это происходит вследствие сдавливания седалищного нерва.

В том случае, когда грыжа позвоночника находится в верхней части поясничного отдела, сигнализировать о себе она может появлением боли в бедре. При расположении грыжи в грудном отделе позвоночника, первые симптомы появляются преимущественно в верхних конечностях. Часто пациенты замечают онемение или тупую боль в груди, а также в плечах и руках.

Если боль в ногах появилась именно из-за грыжи позвоночника, болевые ощущения начинают нарастать постепенно, а также носят периодический характер. Нередко болевые ощущения усиливаются при кашле, чихании или при наклонах. Облегчение замечается при расслаблении спины, так как давление на поврежденный диск значительно снижается.

При компрессии нервных корешков позвоночника может также проявляться чувство онемения в одной ноге или покалывание. Нередко этот эффект изначально чувствуется в ягодицах, а уже после этого начинает постепенно распространяться по ноге. Если компрессия корешков нижней части позвоночника очень серьезная, может происходить даже потеря контроля над кишечником или мочевым пузырем.

Чаще всего грыжа диска проявляется в виде сильной боли и мышечных спазмов. При появлении этих признаков нужно срочно пройти обследование.

Диагностика межпозвоночной грыжи

Выявить заболевание позволят такие обследования, как:

	 МРТ; 
	 КТ; 
	 Рентгенография; 
	 Электромиография; 
	 Общий анализ крови + СОЭ; 
	 Анализ крови на HLA-B27. 


Показания к оперативному лечению

Бывают такие ситуации, когда операция при грыже позвоночника становится необходимой. 
 Нельзя откладывать операцию, если больному грозит полная или частичная парализация с утратой функций некоторых органов.
 Примером могут быть такие случаи, когда из-за грыжи позвоночника у больного возникают проблемы с мочеиспусканием или опорожнением кишечника.

Существуют еще и «относительно-обязательные» показания к операции, это:

• Проводимое в течение 6 месяцев терапевтическое лечение не дало никаких результатов, несмотря на то, что пациент выполнял все рекомендации лечащего врача. 
 • Если у пациента, несмотря на проводимое лечение, по ходу нервного корешка быстро нарастает слабость мышц.
 • Операция нужна и в том случае, если речь идет о большой секвестрированной грыже. Это означает, что от грыжи оторвался кусочек хрящевой ткани и вправить его не удается. Могут возникнуть сильные боли или другие неврологические нарушения – слабость мышц или нарушение чувствительности. В таком случае кусочек хрящевой ткани надо удалить оперативным путем. Но если сильных болей и других нарушений нет, можно немного подождать – иногда секвестрированные грыжи сами усыхают или рассасываются.
 • Нужно делать операцию, если у больного, после проведенного лечения, наступило улучшение, а потом снова началось ухудшение, и так может повторяться несколько раз. При этом болезнь все время затрагивает один и тот же отдел позвоночника или нерв.

Для определения тактики хирургического лечения обращайтесь к нейрохирургу. В остальных случаях можно обойтись и без операции.

После операции комплекс специальных мероприятий ускоряет процесс выздоровления. Отлично себя зарекомендовали:

• Массаж (делает мышцы пластичными и улучшает кровообращение).
 • Лечебная гимнастика (позволяет укрепить «мышечный корсет» и избежать рецидивов грыжи).
 • Электростимуляция (способствует лучшему проведению нервных импульсов).
 • Инъекции биостимуляторов (способствуют рассасыванию послеоперационных рубцов).
 Если оперативное лечение проведено правильно и подобран комплекс соответствующих восстановительных мероприятий, то уже через 2-4 недели больной сможет встать на ноги, а через 6 месяцев и не вспомнит о своем недуге.

[image: грыжа диска]Методы и цели лечения межпозвоночной грыжи диска

Основные цели лечения при проявлении грыжи в межпозвоночном диске – это:

	 Возвращение пациента к нормальному образу жизни; 
	 Купирование или же полное устранение болевых синдромов, в частности появления чувства онемения или слабости в спине и/или в ногах, которые появились из-за компрессии корешков нерва или из-за сдавливания самого спинного мозга; 
	 Предотвращение возможных рецидивов заболевания, а также уменьшение риска развития нетрудоспособности из-за сильных болевых ощущений. 


Воспалительные процессы в большинстве случаев проходят, причем достаточно быстро, поэтому более половины больных выздоравливают уже примерно через месяц. Впрочем, в полугодичный срок выздоравливают практически все люди. Однако есть небольшая доля пациентов (порядка 10 процентов), у которых заболевание протекает наиболее тяжело и  без хирургического вмешательства не обойтись.

Обследование и лечение ни в коем случае нельзя откладывать «на потом». А установить диагноз, а также получить грамотный курс лечения помогут специалисты специализированной клиники «Первая Неврология».

                
                    
Наши специалисты
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	    Тарасова Светлана Витальевна

	
	
	    
	    Эксперт № 1 по лечению головной боли и мигрени.

Руководитель центра лечения боли

и рассеянного склероза.

Цефалголог.
Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - невролог высшей категории.

Врач - вертебролог.

Доктор медицинских наук.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Деревянко Леонид Сергеевич

	
	
	    
	    Руководитель центра диагностики и
 лечения нарушений сна.

Врач - невролог высшей категории. Вертебролог. Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Безгина Елена Владимировна

	
	
	    
	    Врач - невролог высшей категории. Ботулинотерапевт.

Озонотерапевт.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 26 лет.
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	    Палагин Максим Анатольевич

	
	
	    
	    Врач - невролог. Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Озонотерапевт

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 8 лет.
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	    Мизонов Сергей Владимирович

	
	
	    
	    Главный врач клиники Первая неврология.

Врач - невролог. Мануальный терапевт. Остеопат.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 10 лет.
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	    Дроздова Любовь Владимировна

	
	
	    
	    Врач - невролог первой категории. Вертеброневролог. Озонотерапевт.

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 18 лет.
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	    Журавлёва Надежда Владимировна

	
	
	    
	    Руководитель центра диагностики и лечения миастении.

Врач - невролог первой категории.

Озонотерапевт

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 18 лет.


	




                
                
                
    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б



            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        	
    
    
    Степана Разина 110
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    Энтузиастов 26
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    5 Просека 95А
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    Буянова 12
    [image: ]


	
    
    
    Стара-Загора 142 Б
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Шейный спондилоартроз

    Шейный отдел позвоночника включает в себя 7 позвонков, которые соединяясь друг с другом, образуют подвижные суставные соединения («фасетки»). Благодаря наличию фасеточных суставов, между позвонками доступны…

    Подробнее



    Переломы позвоночника

    Позвоночник – одна из основных частей и опорных единиц нашего скелета, которая состоит из тел позвонков, суставных отростков, межпозвонковых дисков, также от каждого отдела сзади отходит дуга позвонка…

    Подробнее



    Люмбоишиалгия

    Люмбоишиалгия – это боль в пояснице, которая отражается в ягодицу, бедро, голень, или одновременно охватывает всю нижнюю конечность.  Это симптомокомплекс, возникающий при наличии заболевания внизу спины,…

    Подробнее



    Сакралгия/боль в крестце 

    Сакралгия представляет из себя боль в крестце, которая локализуется в нижней части спины.
Причины сакралгии/боли в крестце 
Причины могут быть разнообразными, причем до такой степени, что врач должен…

    Подробнее



    Плоскостопие

    О плоскостопии следует говорить в тех ситуациях, когда своды на внутренней стороне ног уплощаются, позволяя подошвам полностью прикоснуться к полу. Обычно – это безболезненное состояние. 
Причины плоскостопия 
Основным…

    Подробнее



    Поражение седалищного нерва

    Седалищный нерв самый крупный и длинный нерв человека, который состоит из нескольких нервов поясничных и крестцовых сегментов, которые идут в виде большого ствола под мышцами ягодицы и бедра и на уровне…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
    

	



	
		Заказать звонок
    
    
		Задать вопрос
    




    
        
            
                
                Заказать
звонок
            

        

    
    
        
            
                
                Задать
вопрос
            

        

    




    



    
        
            
                
                    
                        ЛДЦ «Первая неврология - 
5 неврологических клиник»

                        	О клинике
	Для пациентов
	Врачи
	Новости клиники
	Публикации
	Фототур
	Отзывы


                    

                    
                        Услуги

                        	Отделения и центры
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                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
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                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.

            

        

    

    ^


    
    


    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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